
THFAセイホクカップ 2024第 5回東北 U-15女子サッカー選抜大会要項 

 1．大会趣旨  東北地域のサッカーレベルの向上を目指し、U-15 年代の各県選抜チームがセイホクカップ

を競い合う中で、互いの技術や精神を磨き、各県や東北の課題を共有しそれを修正していく

場とする。 

 2．主 催 一般社団法人東北サッカー協会 

 3．主 管   一般社団法人宮城県サッカー協会 

4．後 援 宮城県教育委員会、石巻市教育委員会、公益財団法人宮城県スポーツ協会 
 東北中学校体育連盟 株式会社河北新報社、株式会社宮城テレビ放送 
 株式会社仙台放送、東北放送株式会社、株式会社東日本放送、株式会社三陸河北新報社 
 石巻コミュニティ放送株式会社 株式会社三陸新報社 

 5．特別協賛 セイホク株式会社 

 6．期 日  2024年 11月 9日（土）～11月 10日（日） 

 7．会 場  セイホクパーク石巻フットボール場・ふれあいグラウンド 

 8．参加資格  (1) 東北 6 県サッカー協会を通して、本年度に公益財団法人日本サッカー協会（以下、JFA
という）に登録した者。 

(2)  各県サッカー協会より推薦された選抜チームであること。 
(3)  年齢は U-15女子（中学生であること） 

9．参加チーム  青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県の県選抜チーム 

10．競技方法  (1)  2ブロックのリーグ戦の後、両ブロック同位同士による順位決定戦を行う。 

(2)  試合時間は、60分（30分ハーフ、インターバル 10分）とする。 

(3) 順位決定戦で同点の場合は両チーム同位とする。ただし、決勝戦のみ 20 分の延長戦

を行い、なお決しない場合は PK方式により勝敗を決定する。 

(4)  ブロックリーグの順位決定方法は、以下の通りとする。 

① 勝点の多い方を上位とする。引分けの場合 PK 戦により勝敗を決する。（勝＝3 点、

PK勝＝2点、PK負＝1点、負＝0点） 

② 勝点が同じ場合は、得失点差の多い方を上位とする。 

③ 得失点差が同じ場合は、総得点の多い方を上位とする。 

④ 総得点が同じ場合は、当該チーム同士の対戦結果の勝者を上位とする。 

⑤ 尚、引き分けの場合は、抽選により順位を決定する。 

(5)  競技規則は、JFA制定の「サッカー競技規則 2024/2025」による。 

(6)  各試合のエントリー選手は 18 名とし、選手の交代は自由な交代 （ 交代して退いた競

技者が交代要員となって再び出場できる。但し、 交代の手続きはサッカー競技規則第 

3 条に則って行う。）とする。 

(7)  退場を命じられた選手は、次の 1 試合に出場できない。その後の処置については、本

大会規律委員会において決定する。また、本大会中、警告を 2 回受けた選手は次の 1

試合に出場することができない。 

 

 



11. 日程組合せ  組合せは東北サッカー協会で決定する。 

Aグループ：A1宮城県 A2福島県 A3岩手県 

Bグループ：B1青森県 B2山形県 B3秋田県 

【ブロックリーグ】 11月 9日（土）ふれあいグラウンド 

Aグループ  

10：30～ A1宮城県－A3岩手県 

12：30～ A3岩手県－A2福島県 

14：30～ A2福島県－A1宮城県 

Bグループ  

10：30～ B1青森県－B3秋田県 

12：30～ B3秋田県－B2山形県 

14：30～ B2山形県－B1青森県 

 【順位決定戦】 11月 10日（日）石巻フットボール場 

9：00～ [5・6位決定戦] 

10：30～ [3・4位決定戦] 

12：00～ [決勝戦] 

13：20～ ※セイホクカップ 5周年を記念したエキシビジョンマッチ（15分ハーフ） 

14：00～ 閉会式及び表彰式（全員参加） 

12. 表  彰   (1) 第 1位チームに、セイホクカップと表彰状を授与する。 

          (2)  大会最優秀選手に記念品を授与する。 

 (3) ベストコーチング賞を授与する。 

13．参加申込   (1) 登録人数 監督 1名・スタッフ 3名・選手 18名とする。 

(2) 締切日  2024年 10月 18日（金）必着（メールにて送信のこと） 

(3) 申込先  一般社団法人東北サッカー協会 E-mail：r-tohoku@jfa.or.jp 

14．トレセン選手・スタッフ事前レクチャー及び大会関係者事前会議 

  (1) 2024年 （仮）11月 4 日（月・祝）19：00～オンラインにて実施する。 

          (2) 出席対象者は各チーム選手・スタッフ、大会運営関係者とする。 

 （3） 大会前に事業の意義、U-15 女子選手のあるべき姿・目指すプレーレベルを事業に関わ

る関係者が共有することを目的とする。（45分程度を予定） 

 （4） レクチャー終了後、選手は退出し、関係者による監督会議・運営ミーティングを行う。 

15．備 考 (1)  ユニフォームは東北サッカー協会支給のユニフォームを着用すること。 

(2)  背番号は 1～18の通し番号とし、必ず申込時の登録された番号を付けること。 

(3)  大会中、登録された選手は、必ず試合に出場すること。 

(4)  試合球は、モルテン社製 F5N4900を使用する。 

(5) 大会期間中は、技術・審判の連携を図るため、グループリーグ終了後に JFAコーチ、 

審判アセッサー、チームスタッフ、審判員による意見交換を行う。 

(6) 上記要項に定められていない事項については、（一社）東北サッカー協会技術委員会 

   及び（一社）宮城県サッカー協会において協議の上、決定する。 

16．問い合わせ 一般社団法人東北サッカー協会 技術委員長 長谷川 仁 

 Mail：r-tohoku@pjfa.or.jp Tel：022-220-0803 

mailto:r-tohoku@pjfa.or.jp

